f"ﬁfg—{% Wollwindeln pflegen

Was du brauchst:

o Wollwaschmittel

e Reines Lanolin

e Babyshampoo, Spulmittel oder Seifenflocken
e Schussel

So geht's:

Vorbereitung:

Wolle ist selbstreinigend, deshalb reicht Luften meist aus. Wasche deine WollUberhosen nur,
wenn sie verschmutzt sind (z. B. durch Stuhlgang) oder nicht mehr dicht ist (meist nach 3-4
Wochen). Nutze dafur Wollwaschmittel (z.B. von Ulrich Naturlich) und lauwarmes Wasser oder
den Wollwaschgang deiner Waschmaschine.

Lanolin-Mischung herstellen:

Schmelze etwa einen halben Teeléffel Lanolin (z.B. von Avo&Cado) pro Uberhose in heiRem
Wasser. Gib einen Tropfen Babyshampoo, Spulmittel oder Seifenflocken (z.B. von Patounis)
hinzu, bis eine milchige Emulsion entsteht.

Fertigkur nutzen:
Wenn du eine Fertigkur (z.B. von Disana) nutzt, ist die Emulsion bereits hergestellt.

Einweichen:
Lege die WollUberhose in eine Schussel oder einen Eimer mit lauwarmem Wasser und der
Lanolin-Mischung. Lasse sie mindestens 4-6 Stunden, idealerweise Uber Nacht, einweichen.

Trocknen:
Drucke Uberschussiges Wasser sanft aus, ohne zu wringen, und lege die WollUberhosen flach
auf ein Handtuch, um sie an der Luft trocknen zu lassen.

Schnelles Fetten zwischendurch:

Wenn Du merkst, dass eine Wollhose nicht mehr ganz dicht ist, aber Du nicht sofort Waschen
und Fetten kannst, bringt das Lanolin-Spray (z.B. von Eco:fy) Abhilfe. Damit kannst Du gezielte
Stellen schnell einspritzen, trocknen lassen und die WollUberhose gleich weiterverwenden.

Schmutzige Wollhosen reinigen:

Es kann vorkommen, dass mehr Stuhlgang auf die Wollhosen landet, als Du gerne hattest.
Muttermilchstuhl stellt kein Problem da, dieser kann mit Wasser einfach abgespult werden. Da
Wollfasern den Stuhlgang nicht aufnehmen sondern abstofRen, kannst Du auch Beikost-
Stuhlgang relativ einfach reinigen, ohne die Wollhose gleich komplett zu waschen und fetten.
Dazu den Stuhlgang eintrocknen lassen, mit einer weichen Burste sanft entfernen, und zur Not
diese Stelle mit der Wollwaschseife (z.B. von Hu-Da) kurz von Hand waschen: sie fettet gleich
auch zuruck.

Pilling:
Pilling ist normal und kein Qualitatsmangel. Entferne Faserknotchen bei Bedarf vorsichtig mit
einem Wollrasierer oder der Wunderburste.



